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性別　　　　女性

出身地　　　神奈川県

身長　　　　170cm

サイズ　　　B80 W62 H88



Biography
略歴

経歴

16歳で光文社「JJ」デビュー。
その後、集英社「MORE」、小学館「Oggi.」光文社「CLASSY.」宝島社「sweet」、主婦と生活者「ar」
など幅広いジャンヌで数多くのファッション誌やCMで活躍する。
女性らしく柔らかい雰囲気が女性ファンに支持をされ、
2010年に初の著書、Ameba Books『モデルSONOMI のおしゃれダイアリー』 を発売。

30代には角川春樹事務所「美人百花」、光文社「STORY」モデルへ。
その後、子育てに勤しみ2025年本格的に活動を再開。
Instagramでは飾らない日常を発信し、同世代から支持を得ている

資格

solumブランドサイト運営
JADP認定チャイルドコーチングアドバイザー

HONEST（オネスト）株式会社

所在地　:　〒106-0041　東京都港区麻布台一丁目3番1号 麻布台ヒルズ森JPタワー15階　

電話　:　03-5797-8365　　　FAX番号　:　03-5797-8366　　　公式サイト　:　https://honest.family/
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